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POKYNY PRE PACIENTA PRED VYSETRENIM NA PET/CT

1. Pred vySetrenim PET/CT prisne dodrZte nasledovnu pripravu:

e Pridte NALACNO, vecler nejest nic sladké, od polnoci Uplne nalacno- ni¢ nejedzte (ani cukrik, ani Zuvacku, ani kavu,
ani ¢aj)., moézete pit len Cistd vodu!

e PITE CISTU VODU (pol litra) bez bubliniek, nesmiete byt dehydratovany.

e Oblecte si TEPLE A POHODLNE OBLECENIE. Prineste si so sebou sveter alebo mikinu (aj zdanlivo nevyrazny chlad méze
pokazit vysledok vySetrenia).

e Vhodné je spodné pradlo, tricko a teplaky BEZ KOVOVYCH PRVKOV (ZIADNE ZIPSY).

e DIABETICI — nesmU uZit v den vySetrenia tabletky na cukrovku, ani si aplikovat inzulin (prineste si so sebou).

e Pacient musi mat pred PET/CT vysetrenim zisteni HODNOTU KREATININU Z KRVI (nie starSiu ako 1 mesiac).

2. Na vysetrenie si prineste svoju zdravotnid dokumentaciu od odosielajliceho lekdra vratane CD nosicov (ak mate).

3. Pacient musi mat zapnuty telefon uvedeny na Ziadanke!

Aby Vas bolo mozné kontaktovat ohladne terminu vysetrenia (bude vas kontaktovat nds personal), aj opakovane — v pripade
prevadzkovych problémov.

4. Dostavte sa na vySetrenie nacas!
Pri vySetreni PET/CT pouzivame radioaktivne latky, ktoré sa rychlo rozpadaju v ¢ase. Pri omeskani vam hrozi, Ze vdm nezostane
potrebné mnoZstvo latky na vySetrenie a nebudete vysetreny/a. V pripade ochorenia alebo ak sa na vySetrenie k nam nemdZete
v dany termin dostavit aj z inych pricin, ihned nds kontaktujte na tel. Cisle: 048/418 0338, 0918 840 084 11!

5. Doprovod pacientov
Len imobilnym pacientom a detom je nutné zaistit na PET/CT doprovod (rodinny prislusnik, opatrovnik a pod.), ktory zostane
s vySetrovanym pacientom po celd dobu pobytu na pracovisku (neméZe to byt maloletd osoba ani tehotna zena).

6. Pocitajte s 2 - 4 hodinovym pobytom na naom oddeleni
Vysetrenie PET/CT je financne nakladné, technicky narocné a doba vysetrenia sa mierne lisi podla klinickej diagndzy.

7. 'V den vySetrenia musite obmedzit kontakt s malymi detmi a tehotnymi Zzenami

Na vySetrenie vas nesmu doprevadzat malé deti ani tehotné Zeny (ani cakat v nasich ¢akarnach, ani cestovat z vySetrenia
v jednom aute a pod.). Dévodom je minimalizacia vystavenia ionizacnému Ziareniu rizikovych skupin.

8. Nepouzivajte hromadnu verejni dopravu!
Naplanujte si individualnu dopravu autom, sanitkou alebo taxikom.

9. Tehotenstvo a dojcenie
Vacsina vysetreni nukledrnej mediciny sa nevykonava pocas tehotenstva. V $pecifickom pripade, kedy prinos vysetrenia vysoko
prevaZzuje nad ucinkami oZiarenia, je mozné po odporucani lekdra a znizeni davky oZiarenia pre plod vysetrenie vykonat.
Niektoré radiofarmaka mézu po podani do organizmu prestupovat do materského mlieka. V pripade podozrenia na tehotenstvo

a _ak dojcite, upozornite na tuto skutocnost pred vysetrenim zdravotnicky persondl, ktory vas pouci o hlavnych zdsadach

radia¢nej ochrany po vysetreni.

10. Iné upozornenie
V pripade navstevy dalSieho zdravotnickeho zariadenia po vysetreni na PET/CT pracovisku v rovnaky deri je vhodné o tejto
skutoénosti informovat lekdra PET/CT pracoviska pre zvadZenie dalSsieho postupu a zabezpecenie bezpeclného priebehu
nasledujuceho vysetrenia.

11. Miesto vysetrenia PET/CT
Dostavte sa na vysetrenie PET/CT do budovy INMM (Institut nukledrnej a molekuldrnej mediciny). Budova je oznacena tabulou
INMM a AGEL, ktora sa nachadza v areali starej nemocnice v Banskej Bystrici. Parkovanie v okoli budovy je velmi limitované.
Pri vjazde do aredlu starej nemocnice z hlavnej cesty je pracovisko PET/CT lokalizované hned za budovou SUSCCH (srdcovo-
cievny Ustav). Adresa: Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica.
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INFORMACIE A INSTRUKCIE PRE PACIENTA PO VYSETRENI NA PET/CT

1. Doporuceny reZim po vysetreni PET/CT
Po vysetreni na pracovisku PET/CT je pacient 24 hodin zdrojom radioaktivneho Ziarenia. Je preto potrebné, aby pacient s
aplikovanou radioaktivnou latkou po prepusteni do domaceho prostredia eSte minimalne 24 hodin dodrZiaval osobitny rezim
spravania sa. Aplikovana radioaktivna latka, ktora bola pacientovi aplikovana, sa velmi rychlo rozpadava, Ziarenie vaésinou Uplne
vymizne v priebehu 24 hodin.
KedZe sa podané radiofarmakum vyluCuje z tela najma oblickami, zvySeny prijem tekutin urychli eliminaciu podaného
radiofarmaka z tela. Preto v den, kedy pacient absolvoval vysetrenie, je odporucané pit zvySené mnozstvo tekutin a nasledne
CastejsSie mocenie. Podpori sa rychlejsie vylicenie podaného radiofarmaka z tela von a zniZi sa ozZiarenie pacienta, blizkych oséb
aj rodinnych prislusnikov. NeZiaducej kontaminacii prostredia mocom ¢iinou telesnou tekutinou sa zabrani déslednou hygienou,
odporuca sa pouzivat toaletu posediacky.
V pripade inkontinentnych pacientov, ¢i nevolnosti je potrebné znecistené plienky a iny skontaminovany materidl vdomdcom
prostredi skladovat 24 hodin po vysetreni v igelitovom vrecku mimo obytnych priestorov (napr. v komore, sklade, garazi...). Po
uplynuti tejto doby je moZzné skontaminovany materidl oprat beznym spésobom a odpad zlikvidovat ako iny bezny odpad.
Pobyt s rodinnymi prislusnikmi v spolo¢nej domacnosti nie je zakdzany ani obmedzeny v suvislosti s rizikom radiacnej zataze. V
den, kedy pacient absolvoval vySetrenie, je vSak doporucené obmedzenie blizkeho kontaktu s malymi detmi a tehotnymi Zenami
(dlhodobé sedenie, lezanie v tesnej blizkosti menej ako 1 m), vyhybanie sa blizkemu kontaktu s fudmi na hromadnych
spolocenskych podujatiach a pod.

Pri dodrZani tychto zasad sa zabezpedi, Ze davka oZiarenia pre blizke osoby a rodinnych prislusnikov Zijlcich v spolocnej
domdacnosti s pacientom, sprevadzajuice osoby, pripadne osoby, ktoré opatruju pacienta bude minimalna a neddjde k
prekroCeniu povolenych limitov definovanych v zdkone ¢ 87/2018 o radiacnej ochrane (§15 Limity oZiarenia, ods. 11 limity
oZiarenia obyvatela a §111 Optimalizdcia lekdrskeho oZiarenia sprevddzajicej osoby).

2. Dojcenie
Pri PET/CT vySetreni Vam bolo podané radiofarmakum obsahujuce radioaktivnu latku, ktord sa v malom mnoZstve mbdze
vyluCovat aj do materského mlieka. Dojcenie sa odporuca prerusit na 12 hodin po aplikacii radiofarmaka. Pocas tohto obdobia
mlieko odsavajte a zlikvidujte (nepodavajte dietatu), dieta krmte vopred pripravenym odsatym mliekom alebo nahradnou
vyZivou. Po uplynuti 12 hodin mézete dojcenie bez obmedzenia obnovit.

3. Iné upozornenie
Na niektorych Specidlnych pracoviskach ¢i miestach sa méZu nachddzat detektory na meranie radioaktivneho Ziarenia (letiska,
Specializované pracoviska alebo mobilné policajné hliadky). Tieto detekéné zariadenia v zavislosti od citlivosti detektorov mézu
namerat zvyskovu aktivitu podaného radiofarmaka v tele pacienta aj niekolko dni po aplikacii radiofarmaka. V takomto pripade
je potrebné informovat o absolvovanom vySetreni na naSom pracovisku. Pre tento pripad sa pacientovi vystavuje Potvrdenie
o absolvovani vysetrenia PET/CT (v anglickom jazyku na vyZiadanie).

4. Rizika ionizujuceho Ziarenia, ktorym bol pacient vystaveny v stvislosti s vySetrenim
lonizujuce Ziarenie vo forme dlhotrvajiceho slabého alebo kratkodobého intenzivneho Ziarenia ma negativne Gcinky na vsetky
Zivé organizmy. Zmenena funkcia bunky méZze viest aj niekolko rokov po samotnom oZiareni k vzniku onkologického ochorenia.
Napriek tymto nepriaznivym ucinkom Ziarenia sa ¢asto vyuZiva ionizujuce Ziarenie v medicine. Tu v3ak ide o kratkodobé
expozicie, kedy benefity z vySetrenia daleko prevysuju mozné rizika.

V sUvislosti s vySetrenim na naSom pracovisku bola pacientovi podand radioaktivna latka — radiofarmakum intravendznym
spésobom. MnoZstvo tejto podanej latky je minimalne a jeho presna velkost, tak ako aj parametre CT vySetrenia (ktoré je
sti¢astou PET/CT metodiky) spliiaju doporucené diagnostické referenéné Urovne stanovené Vestnikom MZ SR 2018, v Ciastke
31-32. Riziko skorej ¢i oneskorenej alergickej reakcie v suvislosti s podanym radiofarmakom pacientovi je extrémne nizke.
Velkost radiacnej zataZe spojenej s vySetrenim na pracovisku PET/CT je relativne mald a efektivna davka sa pohybuje v rozmedzi
7 - 15mSv.

V pripade potreby nevdhajte kontaktovat PET/CT pracovisko na telefénnom C&isle 048/418 0338, 0918 840 084.



