Baliaci zoznam do poOrodnice

Doklady:

[ Tehotensky preukaz/knizka

[] Obciansky preukaz

] Preukaz poistenca (pri EU verzii
prefoteny 5x z oboch stran)

[ Sobasny list alebo prehlasenie o
otcovstve z matriky

[1 Vysledky Specialnych wysetreni v
gravidite alebo z minulosti

[1 Porodny plan wytlaceny 1x

Veci k porodu:

[1 Papuce

[] Papuce/prezuvky pre sprievodn(
osobu

1 Slapky do sprchy

[] Teplé ponozky

[] Toaletny papier v pripade
citlivejSej pokozky, ak preferujete
osvedceny druh

[] Uterak, osuska, zupan

[] Kozmetické a hygienické potreby

[1 Nesytena voda bez bubliniek,
idealne vo flasi s naustkom

[ Lieky, ktoré dlhodobo uzivate

(1 Telefon

[J Nabijacka na telefon

[J Hroznovy cukor, horkd cokoladu
(na dodanie energie)
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Veci na pobyt:

[1 Jednorazové poporodné
nohavicky (minimalne 5 ks)

[] Bavlnené nohavicky

[1 Materské podprsenky

[J Mast/krém na bradavky (lanolin)

[J Nabijacka na telefon

[1 Kozmetické a hygienické potreby
(vyhnite sa vonawym pripravkom,
novorodenci potrebuj citit vasu
prirodzend vonu)

[1 Hreben a féen

[J Nocné kosele (3 ks, so zapinanim
vpredu)

[1 Ponozky

[1 Oblecenie na cestu z porodnice

1 Porodnicke vlozky alebo obycajné
damske hygienicke vlozky bez
prideliek

Veci pre babatko:

[ Bavinené plienky (2 ks)

[J Veci na cestu z porodnice (podla
rocného obdobia)

[J Autosedacka (staci, ak ju bude mat
pripravena osoba, ktora pride do
porodnice po vas)

[1 Osuska

[J Modra indulona

My vam na pobyt pripravime:
M Kozmeticky balicek

Partner vasho zdravia
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