Seznam veci do porodnice

Doklady:

[J Téhotensky prikaz

[J Obcansky prikaz

[J Prikaz pojisténce

[ Oddaci list nebo Zapis o urceni
otcovstvi k nenarozenemu ditéti
(vyfizuje matrika)

[] Rozvedené Zeny - rozsudek o
rozvodu s nabytim pravni moci

1 Vysledky specializovanych
vysetreni v téhotenstvi, Ci
drivéjsi

1 Porodni prani

Seznam véci k porodu:

[1 Poporodni hygienické vlozky

[1 Pantofle

[ Prezlivky do sprchy

[] Teplé ponozky

[1 Rucnik, osusku, Zupan,

[1 Kosmetické a hygienické potreby

[1 Léky, které dlouhodobé uzivate

1 Mobil

[1 Nabijecka na telefon

1 Hroznovy cukr, horkou cokoladu
(na dodani energie, k dispozici v
porodnici)

[] Kniha/casopis

Zapujcime vam:
M Zupan
M Rucniky

oAGEL

Véci na pobyt:

[1 Jednorazové porodnické
kalhotky

1 Poporodni hygienické vlozky

[1 2 kojici podprsenky + absorbcni
vlozky

[] Mast/krém na bradavky

[1 Kosmetické a hygienické potreby
(doporucujeme vyhnout se
parfémovanym vyrobk(m)

[1 Hfeben a fén

[J Nocni koSile (3 ks, s rozepinanim
na prsou), k dispozici v porodnici

[1 Ponozky

[1 Obleceni na cestu z porodnice

Véci pro miminko:

[1 Jednorazove pleny na dobu pobytu
(vel. 3 -6 kg)

[ Jednorazové savé podlozky (vhodné
pri prebalovani)

[1Vlhcené ubrousky pro miminko

[1 Ponozky, rukavicky, deku

[J Bavlnéneé plenky (2 ks)

[ Mast k prevenci opruzenin

[J Véci na cestu z porodnice (podle
rocniho obdobi)

[J Autosedacka (staci, kdyz ji pfinese
doprovazejici osoba v den odchodu
domi)

Jako darecek od nas dostanete:

M Kosmeticky balicek

™ Poukazku do lékarny

™ Foto z foceni miminka pfimo v
porodnici

™ Pantofle

Partner vaseho zdravi
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