
Seznam věcí do porodnice
Doklady:
☐ těhotenský průkaz
☐ výsledky vyšetření provedené v těhotenství 

(př. genetika), zprávy odborných lékařů
☐ léky, které trvale užíváte (v originální 

krabičce)
☐ občanský průkaz, průkaz pojišťovny
☐ potvrzení o trvalém pobytu + cestovní pas 

(u cizinců)
☐ dohodu o křestním jméně dítěte
☐ vdaná rodička - oddací list (originál, 

popřípadě úředně ověřená kopie)
☐ svobodná rodička - prohlášení o otcovství 

dítěte z matriky (příjmení dítěte bude po 
otci) - rodný list matky (příjmení dítěte 
bude po matce)

☐ rozvedená rodička - doklad o rozvodu 
manželství - rodný list, oddací list, 
rozvodový list musí mít cizí státní příslušníci 
přeložené do českého jazyka, překlady 
musejí být opatřeny kulatým razítkem 
soudního tlumočníka.

☐ přezůvky pro doprovod
☐ hroznový cukr, piškoty, maliníkový čaj
☐ kosmetický balíček (sprchový gel, tělové 

mléko, šampon, kondicioner, cestovní 
kartáček se zubní pastou, pomáda na 
rty)

☐ porodnické vložky MomCare – 1 velké 
balení

☐ toaletní papír
☐ porodnické kalhotky 2 ks
☐ krém na prsa
☐ Sudocrem
☐ poporodní intimní spršku
☐ čistící ubrousky
☐ homeopatika 
☐ osušky, ručníky, župan, noční košile k 

zapůjčení 

Pobyt na porodním sále a oddělení:
☐ přezůvky
☐ pro partnera – pití a svačina  
☐ fotoaparát/kamera
☐ popř. vlastní hudbu na USB, aromaolej, sprej 

do nosu na uvolnění dýchacích cest
☐ kojící podprsenka

Na pokojích máte k dispozici:
☐ kosmetiku pro miminko (může být vlastní)
☐ digitální teploměr na měření tělesné 

teploty
☐ perlan/bestlan (buničinu na hygienu 

miminka)
☐ plenky pro miminko
☐ savánek (malý pro odříhnutí, velký pro 

koupel)
☐ buničinové čtverečky a štětičky
☐ hřebínek na vlásky, je vhodné si s sebou 

vzít kartáček
☐ oblečení pro miminko (body, košilky, 

polodupačky, dupačky, overaly, ponožky, 
bavlněné pleny, zavinovačky s povijanem) 

☐ kojící polštář
☐ postýlku vybavenou monitorem dechu

Jako dáreček od nás dostanete:
☐ kosmetický balíček (na porodním sále)
☐ poukázku do lékárny
☐ focení miminka přímo v porodnici
☐ obličejový ručníček a osušku pro 

miminko jako dárek domů

Výbavička na cestu domů:
☐ body nebo košilka (s dlouhým rukávem)
☐ dupačky (polodupačky) nebo overal
☐ svetřík nebo kabátek
☐ rukavičky a ponožky
☐ kombinéza (dle ročního období)
☐ dvě čepičky (dle ročního období)
☐ bavlněné pleny
☐ fusak do autosedačky (dle ročního období)
☐ deka na přikrytí nebo nánožník na
☐ autosedačku
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Při pobytu na porodním sále a 
porodním oddělení máte od nás 
zdarma:
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