Seznam veci do porodnice

Doklady:

[J téhotensky prikaz

[ vysledky vySetfeni provedeneé v téhotenstvi
(pr. genetika), zpravy odbornych lékard

[J Léky, které trvale uZivate (v originalni
krabicce)

[J obcansky prlikaz, priikaz pojistovny

[] potvrzeni o trvalém pobytu + cestovni pas
(u cizincd)

[1 dohodu o kfestnim jméneé ditéte

[J vdana rodicka - oddaci list (original,
popfipadé redné ovérena kopie)

[1 svobodna rodicka - prohlaseni o otcovstvi
ditéte z matriky (pfijmeni ditéte bude po
otci) - rodny list matky (pfijmeni ditéte
bude po matce)

[1 rozvedena rodicka - doklad o rozvodu
manzelstvi - rodny list, oddaci list,
rozvodovy list musi mit cizi statni prislusnici
preloZzené do Ceského jazyka, preklady
musejl byt opatreny kulatym razitkem
soudniho tlumocnika.

Pobyt na porodnim sale a oddéleni:

[ prezlvky

[] pro partnera - piti a svacina

[1 fotoaparat/kamera

[1 popf. vlastni hudbu na USB, aromaolej, sprej
do nosu na uvolnéni dychacich cest

[1 kojici podprsenka

Vybavicka na cestu domu:

[J body nebo kosilka (s dlouhym rukavem)
[J dupacky (polodupacky) nebo overal

[ svetrik nebo kabatek

[ rukavicky a ponozky

[J kombinéza (dle ro¢niho obdobi)

[ dvé Cepicky (dle ro¢niho obdobi)

[1 bavlnéné pleny

[J fusak do autosedacky (dle rocniho obdobi)
[1 deka na prikryti nebo nanoznik na

] autosedacku
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Pri pobytu na porodnim sale a
porodnim oddéleni mate od nas
zdarma:

IYprevaky pro doprovod

™ hroznowy cukr, piskoty, malinikovy ¢aj

™ kosmeticky balicek (sprchovy gel, télove
mléko, Sampon, kondicioner, cestovni
kartacek se zubni pastou, pomada na
rty)

M porodnické vlozky MomCare - 1 velké
baleni

M toaletni papir

™ porodnické kalhotky 2 ks

M krém na prsa

M Sudocrem

M poporodni intimni sprsku

M Eistici ubrousky

M homeopatika

Bfosuéky, rucniky, zupan, nocni kosile k
zapujceni

Na pokojich mate k dispozici:

M kosmetiku pro miminko (mu0ze byt vlastni)

M digitalni teplomér na méfeni télesné
teploty

™ perlan/bestlan (bunic¢inu na hygienu
miminka)

M plenky pro miminko

™ savanek (maly pro odfihnuti, velky pro
koupel)

™ bunicinové ctverecky a Stéticky

™ hiebinek na vlasky, je vhodné si s sebou
vzit kartacek

™ obleceni pro miminko (body, kosilky,
polodupacky, dupacky, overaly, ponozky,
bavlnéné pleny, zavinovacky s povijanem)

M kojici polstar

M postylku vybavenou monitorem dechu

Jako darecek od nas dostanete:

M kosmeticky balicek (na porodnim sale)

™ poukazku do lékarny

™ foceni miminka pfimo v porodnici

™ obli¢ejovy rucnicek a osusku pro
miminko jako darek dom?

Partner vaseho zdravi
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