
PŘEDPORODNÍ 
KURZY
N e m o c n i c e  A G E L  V a l a š s k é  M e z i ř í č í

září 2026 - červenec 2027 
září/říjen 2. 9. 9 9. 16. 9. 23. 9. 30. 9. 7. 10.

říjen/listopad 14. 10. 21. 10. 28. 10. 4. 11. 11. 11. 18. 11.

listopad/prosinec   25. 11. 2. 12. 9. 12. 16. 12. 22. 12.  29. 12.

leden/únor 6. 1. 13. 1. 20. 1. 27. 2. 3. 2. 10. 2.

únor/březen 17. 2. 24. 3. 3. 3. 10. 3. 17. 3. 24. 3.

duben/květen 7. 4. 14. 4. 21. 4. 28. 4. 5. 5. 12. 5.

květen/červen 19. 5. 26. 5. 2. 6. 9. 6. 16. 6. 23. 6.

Středisko volného času Domeček
Zdeňka Fibicha 287, 
757 01  Valašské Meziříčí

Registrace a bližší informace
Bc. Andrea Dočkalová, 
staniční sestra gynekologicko-porodní oddělení 
Nemocnice AGEL Valašské Meziříčí a.s.
andrea.dockalova@nvm.agel.cz | tel.: +420 571 758 440/431
nemocnicevalasskemezirici.agel.cz

Kurz se skládá ze 6 lekcí. První tří lekce jsou věnované miminku 
a kojení, další dvě porodu, šestineděli. Šestá lekce je praktická 
(cvičení, nácvik dýchání, tlačení, spolupráce s doprovodem). 
Do kurzu se lze přihlásit od první nebo čtvrté lekce. 
Cena je 600Kč. 
Prohlídka prostor je individuální.

(út) (út)


