Prakticky
sprievodca dojcenim

Milé mamicky,

dojcenie a Vase laskyplné narucie je to jedinecné, co mozete svojmu babatku
ponuknut. Materské mlieko ma pre dietatko nenahraditelné vyhody, rovnako ako
Vas vzajomny kontakt.
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Preco je taky dolezity bonding
a rooming-in?
Pre najprirodzenejsi zaCiatok dojc¢enia povazZujeme priloZzenie a prisatie

novorodenca na prsnik v prvej tzv. zlatej hodinke po pdrode, ked ma babatko
reflex samoprisatia najsilnejsi.

Bonding

Bonding zabezpecime bezprostrednym a neprerusovanym kontaktom
koza na kozu po dobu najmenej jednej hodiny po porode.

Rooming-in
Pobyt babatka s matkou na spolocnej izbe, so snahou o minimalnu

separaciu.
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Ako casto odporuc¢ame
dojcit?
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I i
na poziadanie podla potrieb

babatka

na zaciatku dojéenia

V prvych diioch je normalne, Ze si babatko pyta prsnik opakovane v kratkych
intervaloch — aj niekolkokrat po sebe, lebo ma zalidok v prvy den
vo velkosti hrasku.

Dizku dojcenia nie je potrebné ¢asovo obmedzovat. Riadte sa potrebami
babatka - jedno dojcenie moze trvat aj 45 minGt alebo dlhSie, pokial dieta
aktivne saje a efektivne prijima mlieko.

Kolostrum V prvych hodinach a diioch po porode

Je najvhodnejSou stravou pre novorodenca v prvych hodinach a dnoch po
porode. Je to husté Zlté mlieko plné protilatok, vitaminov, bielkovin, stabilizuje
hladinu cukru, podporuje odchod smolky, zniZuje pravdepodobnost vzniku
novorodeneckej zltacky a je lahko stravitelne.

MnoZstvo v 1. deri: 2 - 10 ml/dojcenie — staci, aj ked to mamicka nepocituje!

Prechodné mlieko 5. - 15. defi od porodu

Bledsie, je ho podstatne viac a plynule prechadza do zrelého materského
mlieka. Jeho hlavnou Glohou je zabezpecenie postupnej adaptacie traviaceho
traktu na vacsiu zataz - vacSie mnozstvo stravy.

Zrelé mlieko Predné a zadné

Na zaciatku dojcenia dieta pije predné mlieko, ktoré je bohatSie na vodu a tak
uhasi smad. Ked babatko dlhSie saje, dostane sa k zadnému mlieku, ktoreé je
bohatSie na obsah tukov a dietatko zasyti. O zrelom mlieku hovorime priblizne
od 2. tyzdna po porode az do ukoncenia dojcenia. Materské mlieko ma
dynamické zloZenie a priebezne sa prispdsobuje potrebam rasticeho dietata.
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Efektivne dojcenie

Ako dojcit, ked' sa zacina rozbiehat laktacia?

Priblizne na 3. az 5. den, ked'ma matka pocit napatia, plnosti v prsnikoch - laktacia
sa zacina rozbiehat, je vhodné efektivne dojcenie na jednom prsniku do pocitu jeho
uvolnenia a spokojnosti dietata. DalSie dojéenie realizujeme na druhom prsniku. V
pripade potreby, ak je dieta po dojceni na jednom prsniku aj nadalej nepokojné,
ponlikneme dietatku aj druhy prsnik. Ak po dojceni ostava prsnik nadalej plny s
pocitom tlaku a napatia, moZeme ho Setrne odsat do pocitu Glavy.

Je dojcenie zdravé aj pre mamicku?

Dojcenie je zdravé nielen pre dieta, ale samozrejme aj pre matku. Pomaha
maternici rychlejsie sa vratit do povodného stavu, zniZuje poporodné krvacanie,
chrani pred rakovinou prsnika/vajecnikov, osteoporozou a cukrovkou 2. typu. Je
to vynimocné puto medzi matkou a dietatom.

Na co sa vieme zamerat, aby bolo dojcenie efektivne?

Nepretrzity kontakt v prvych hodinach a diioch po porode prispieva k GspeSnému
dojceniu. Ucite sa vnimat a rozpoznavat prejavy dietatka.

Je vhodné, prave pocas vasej hospitalizacie, vyuzit priestor, kedy zacinate vnimat
jeho potreby a tym pomaoct nastartovat Gspesné dojcenie systémom rooming-in,
nepretrzitym kontaktom s dietatkom. Pre efektivne dojcenie je dolezZité spravne
priloZenie a prisatie babatka na prsnik.

1

Matka by mala drzat prsnik v jednej Aby sa dietatko spravne prisalo
ruke v tvare C a vSetkymi prstami k prsniku, je idealne dojcenie

ho podopriet tak, aby nedrzala bez perinky tak, aby mali pohodlie
dvorec a bradavka smerovala aj matka aj dietatko v spravnej

k hornému podnebiu babatka. polohe.
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Znaky zaujmu o dojcenie

Skoreé Neskoré

@ vyplazovanie jazyka @ nervozita, pla¢ babatka

@ otacanie hlavicky @ nevie sa dobre sUstredit na prisatie k prsniku

@ cmalanie pasticiek @ moze prsnik odmietat

@ natahovanie sa, @ pri placi je vhodné najprv dieta upokojit,
prebldzanie sa az nasledne ho prilozit k prsniku

@ hladanie prsnika @ pri vyraznom placi vyuzit kontakt kozZa na kozu

Ma dojcenie boliet?

Prvé dni aj tyZdne moZe byt aj spravne prisatie novorodenca na prsnik pre matku
neprijemné, ale nemalo by byt bolestivé. Citlivost je sposobena hormonalnou
nerovnovahou. Ak je prisatie bolestivé a vytvoria sa na bradavke ranky - ragady,
moze ist o nespravne priloZenie a prisatie babatka na prsnik. Vtedy je vhodné
vyhladat pomoc a zlepsit techniku dojcenia.

Pri inicialnom naliati prsnikov matka moze pocitovat bolest a plnost v prsiach.
Tepla sprcha, jemné Setrné masaze prsnikov, casté dojcenie do pocitu Glavy na
prsniku a kontrola prsnikov skiisenym personalom st G¢innou pomocou.
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Vhodné polohy pri dojceni

Prie¢na poloha

Vyuzitie:

® na dosiahnutie spravneho prisatia
® na zlepsenie dojcenia

Bo¢éna futbalova poloha
Vyuzitie:

® po porode cisarskym rezom
® pri velkych prsiach

Pronaéna - vertikalna poloha
VyuZitie:

® pri intuitivnom dojceni

® pri refluxe

Poloha v Iahu na boku
VyuzZitie:

® po cisarskom reze

® vhodna pre skisenejSie matky
® vhodna na zaspavanie

Poloha Madony
VyuzZitie:
® vhodna pre dojcenie starsSich deti

Dolezité informacie

Polohy pri dojceni je vhodné striedat pre rovhomerné vyprazdnovanie prsnikov, zniZzenie

rizika poranenia bradaviek a komfort matky a dietatka, pretoze v kazdej polohe sa
vyprazdnuje ina cast prsnika.
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Aka by mala byt strava dojcCiacej
mamicky?

Strava dojCiacej mamicky by mala byt vyvazena, pestra a pravidelna. Kazde
babatko je iné a preto si treba odsledovat, o babatku nevyhovuje.

= Alergény
o3 sledovat reakciu babatka na citrusy, jahody, orechy, paradajky,
med a kakao.

990 Nafukujiice potraviny
e

ako si strukoviny, kapustoviny a Cerstvé kysnuté pecivo.

Pitny reZim
= Dostatocny pitny rezim je pre dojciacu mamicku dolezity
_/ na udrZanie hydratacie a podporu jej celkovej pohody pocas
obdobia dojcenia.

O 2 - 3 litre denne

Na zaklade odporicani WHO podporujeme vylucné dojcenie pocas prvych
mesiacov Zivota dietata a nasledné pokracovanie v dojceni s vhodnymi prikrmami
do veku 2 rokov a dlhsie, kym to matke aj dietatu vyhovuje.

Rozhodne by sa dojciaca mamicka mala vyhybat tepelne
nespracovanym masovym a mlienym vyrobkom, surovym
vajickam a rybam, pitiu matového a Salviového caju.
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Vyberte si svoju
rodinnu porodnicu AGEL

@ Bardejov

KeZmarok

Krompachy
@ Kosice

@ 2volen

Levice

Komarno

Prajeme Vam krasny Start do Zivota s Vasim babatkom
vratane bezproblémového dojcenia.

Ak by sa predsa vyskytli situacie, s ktorymi si neviete sama dat rady
v domacom prostredi, pokojne sa ozvite laktacnym konzultantkam
pracujicim v nasej porodnici alebo si vyhladajte vo svojom okoli
profesionalnu laktacnd konzultantku z InStitGtu pre podporu
dojcenia, ktora Vam urcite rada s dojcenim pomaoze.

Sme tu pre Vas.

Spracoval kolektiv sestier a porodnych asistentiek AGEL

porodnice.agel.sk 6 AG E L



