10 kroku
k podpore kojeni

Mame pisemné vypracovanou strategii pristupu
ke kojeni a dodrZzujeme Mezinarodni kodex
nahrad materského mléka i prislusna usneseni
Svétového zdravotnického shromazdéni (WHA).
0 vSech téchto postupech informujeme nase
zaméstnance i rodice déti. Zaroven pribézné
monitorujeme stav a sbirame data pro dalsi
vyuziti.

Nebojte se na nas kdykoli obratit s jakymkoli
dotazem. Tym sester, |ékafll i oSetfovatelek
na oddéleni Sestinedéli a novorozeneckém
oddéleni ma dostatecné znalosti, kompetence
a dovednosti pro podporu kojent.

Jak zvladat kojeni a jaky je jeho vyznam?

| 0 tom si povidame jiz s téhotnymi Zenami
a jejich rodinami. Nasim cilem je maximalné
podporit laktaci a kojeni déti minimalné

do pl roku jejich Zivota.

Vase prvni spolecné okamziky jsou nesmirné

dilezité. Okamzity bonding po porodu
podporuje budovani vzajemné vazby i laktaci.

porodnice.agel.cz
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Budeme Vam po boku pfi zahajeni i udrzovani
kojeni. Pomuzeme s technikou i se zvladanim
béznych obtizi.

Pokud neni lekarem indikovano jinak,
zdravému a kojenému novorozenci je
podavano pouze materské mléko.

Rooming-in, neboli pfitomnost miminka
24 hodin denné na pokoji maminky, je jiz
standardem. Spolecny nepretrzity kontakt
je dulezity.

PomUzeme Vam s rozpoznanim signall
Vaseho miminka ke krmeni tak, abyste
na né spravné reagovaly.

Rekneme Vam také nékolik rad ohledné
pouzivani lahvicek, siditek a dudliki
a rizik s tim spojenych.

Propusténi budeme koordinovat tak,

aby mél rodic s ditétem vcasny pristup
k pribézné podpore a péci.
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