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Samovysetrenie semennikov

Pravidelné samovysetrenie semennikov je u muzov potrebné
vykonavat minimalne raz mesacne. Neposkytuje nahradu za preventivne
prehliadky u urologa raz za 3 roky, ale je doplnkovym priebeznym vySetrenim.
Pri akejkolvek zaznamenanej zmene na semennikoch je potrebné
neodkladne navstivit lekara.
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Je dolezité vediet, kde je uloZzeny semenovod. Nahmatat sa da na zadnej strane semennika
a pri otacani je makky a bolestivy. Pozor na jeho zamenu s nadorom. Rovnaky nahmatany
nalez na rovnakych miestach v oboch semennikoch znamena normalny stav. Kazda ind zmenu
objaven( pri samovysetreni je potrebné konzultovat s urologom. Hoci kazda bolestivost
alebo hrcka nemusi znamenat rakovinu, netreba ich podcenovat.
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