™ Nemochnice AGEL

Trinec-Podlesi

IMPLANTACE ’
KARDIOVERTER-DEFIBRILATORU
(ICD)

POKYNY KZAKROKU

Cojeimplantabilni kardioverter-defibrilator?

ICD je pristroj podobny kardiostimulatoru, ktery nepretrzité sleduje srdecni
rytmus. KdyZ rozpozna nebezpecné rychlou ¢i nepravidelnou arytmii, mize ji
ukoncit sérii jemnych elektrickych impulst, nebo podat silnéjsivyboj, ktery
arytmii prerusi a obnovi normalni rytmus.

ICD chrani pred nahlou srdecnizastavou a mize zachranit Zivot.

Jak probiha denVaseho zakroku?

+ Do nemocnice se zpravidla nastupuje rano v den vykonu na Pfijmoveé oddéleni
Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi v 6:00 - 6:30 hodin.
K vykonu muZete byt pfijati bud'v ramci jednodenniho programu kardiologie
nebo na llizkové oddéleni. O vhodné formé rozhodne lékar podle Vaseho
zdravotniho stavu.

V pribéhu dne Vam bude na elektrofyziologickém sale proveden vlastni zakrok.
+  Poimplantaci kardiostimulatoru bude nasledovat 2-4 hodinovy klid na lGizku.
+  Nasledujici nebo tyZ den (dle zdravotniho stavu), po nezbytnych kontrolnich
procedurach, budete propusténi domd.
Pokud nemate moznost, aby Vas druha osoba odvezla, zajistime Vam prevoz
sanitnim vozem.

KONTAKT
arytmologie.npo.agel.cz

nemocnicetrinecpodlesi.agel.cz



Odbérova mista AGEL

Na co je nutné pred vykonem myslet...

Aby mohl byt vykon proveden bezpecné a vcas, je nutné absolvovat odbér krve
nejpozdéji 1tyden pred planovanym terminem. U Warfarinu by méla byt
hodnota INR 2-3, pricemz odbér krve je nutné provést nejpozdéji 48 hodin
pred vykonem.

Pro zajisténi plynulosti a navaznosti péce doporucujeme absolvovat odbér
najednom zAGEL odbérovych mist.

Zadanka k odbéruVam bude zaslana v pfiloze e-mailu. Aktualni seznam
odbérovych mist AGEL v Ceské republice naleznete na nasich webovych
strankach (viz QR kod nize).

0d pulnoci pred vykonem nejezte, nepijte ani nekuite.

Ranniléky: V den vykonu neuZivejte Zadné leéky, pokud [ékar neurcijinak.
NeuZivejte leky na cukrovku ani si neaplikujte inzulin.

Léky na arytmie: O jejich vysazeni vZdy rozhoduje osetrujici lékar.

Léeky naFedéni krve (antikoagulancia): napf. Warfarin, Pradaxa, Eliquis, Xarelto,
Brilique, Lixiana, Fraxiparine, Anopyrin, Godasal, Stacyl, Trombex, Plavix,
Clopidogrel, vZdy konzultujte pFed vykonem s odesilajicim lekafem.

Zubni protézu ponechte bez lepidla a pred vykonem ji vyjméte.
Odstrante umélé a nalakované nehty, Sperky a piercing.
Pred vykonem provedte dikladnou hygienickou koupel, véetné umytivlasu.

Vpfipadé zmény zdravotniho stavu (napr. i pri bézném nachlazeni)
neprodlené Rontaktujte programovou sestru na telefonu 558 304 428.

Cosivzits sebou do nemocnice vdenimplantace
kardioverter-defibrilatoru
Pri nastupu do Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi si, prosim, prineste:
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Obcansky priikaz nebo cestovni pas, priikaz zdravotni pojistovny
Vysledky vySetreni (napf. odbéry krve, EKG, echokardiografie, Holter aj.)
Aktualni rozpis vech uzivanych [eka, léky v originalnim baleni

Doklad o pracovni neschopnosti (pokud jiz byl vystaven)

Jméno aadresu praktického lékare i specialistti (napf. kardiolog,
diabetolog, internista aj.)

Kontakt na nejblizsi osobu (adresa, telefon)

Toaletni potieby, pyzamo, Zupan, prezivky (nemocnice poskytuje
nemocnicni pradlo zdarma, nemocnicnizupany jsou k dispozici za poplatek).
V pripadé zajmu muzete pouzivat vlastni pradlo a rucniky.

Doporucujeme mitu sebe maximalné 200 K¢ v hotovosti. Vétsi castku
[ze bezpecné uschovat vtrezoru prijimaci kancelare.

nemocnicetrinecpodlesi.agel.cz



