™ Nemochnice AGEL

Trinec-Podlesi

KATETRIZACNI ABLACE
SRDECNICH ARYTMII

POKYNY K ZAKROKU

Coje katetrizacni ablace ajak se provadi?

Katetrizacniablace je intervencnivykon, jehoZ cilem je nalézt kriticka mista
vsrdci, kterajsou zodpovédna za vznik arytmie a jejich nasledné odstranéni
pomociaplikace energie.

Ablace se doporucuje v pripadech, kdy leéky proti arytmii nejsou Gcinng, leky
zpUsobuji nezadouci Gcinky (napf. priliSné zpomaleni tepové frekvence,
poskozeni organt pri dlouhodobém uzivani), arytmie snizuje kvalitu Zivota,
zpUsobuje Gnavu, dusnost nebo zavraté.

Cilem vykonu je zabranit opakovani arytmie a v fadé pfipadut i nutnosti uzivani
lékt proti porucham rytmu.

jak bude probihat den Vaseho zakroku?

Do nemocnice se zpravidla nastupuje rano v den vykonu na Pfijmové oddéleni
Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi v 6:00 - 6:30 hodin.

+  Kvykonu mizete byt pfijati bud'v ramci jednodenniho programu kardiologie
nebo na lUzkové oddéleni. 0 vhodné formé rozhodne [ékar podle Vaseho
zdravotniho stavu.

«  VprubéhudneVam bude na elektrofyziologickém sale proveden vlastni zakrok.
Pokatetrizacniablaci bude nasledovat 5-6 hodinovy klid na Lizku.

Nasledujici nebo tyz den (dle zdravotniho stavu), po nezbytnych kontrolnich
procedurach, budete propusténi domd.

Pokud nemate moznost, aby Vas druha osoba odvezla, zajistime Vam prevoz
sanitnim vozem.

KONTAKT
arytmologie.npo.agel.cz

nemocnicetrinecpodlesi.agel.cz



Odbérova mista AGEL

Na co je nutné pred vykonem myslet...

Aby mohl byt vykon proveden bezpecné a vcas, je nutné absolvovat odbér krve
nejpozdéji 1tyden pred planovanym terminem. U Warfarinu by méla byt
hodnota INR 2-3, pricemz odbér krve je nutné provést nejpozdéji 48 hodin
pred vykonem.

Pro zajisténi plynulosti a navaznosti péce doporucujeme absolvovat odbér
najednom zAGEL odbérovych mist (QR kod viz niZe). Tim zajistime, Ze
vysledky budou doruceny pfimo do nemocnice a lékafi je budou mit

k dispozici jesté pred vykonem.

Zadanka k odbé&ru Vam bude zaslana v pfiloze e-mailu. Aktualni seznam
odbérovych mist AGEL v Ceské republice naleznete na nasich webovych
strankach.

0d pulnoci pred vykonem nejezte, nepijte ani nekurte.

Ranni léky: V den vykonu neuZivejte Zadné léky, pokud [ékar neurcijinak.
Neuzivejte léky na cukrovku ani si neaplikujte inzulin.

Leky na arytmie: O jejich vysazeni vzdy rozhoduje oSetrujici lékar.

Léky na Ffedéni krve (antikoagulancia): léky typu Pradaxa, Eliquis, Lixiana,
Xarelto se vétSinou nevysazuji, pouze se vynecha ranni davka podle
doporuceni lékafe. Pokud jste v poslednim mésici zménil(a) davku nebo

vysadil(a) léky na Fedéni krve, neprodlené kontaktujte programovou
sestru natel.: 558 304 428.

Zubni protézu ponechte bez lepidla a pred vykonem ji vyjméte.
Odstrante umélé a nalakované nehty, Sperky a piercing.

Pred vykonem provedte dikladnou hygienickou koupel, véetné umyti vlasu.
Holeni tfisel pacienta zajistuje prijmové oddéleni pi prijeti k vykonu.

Vpfipadé zmény zdravotniho stavu (napr. i pfi bézném nachlazeni)
neprodlené Rontaktujte programovou sestru na telefonu 558 304 428.

Co sivzit s sebou do nemocnice vden katetrizacni ablace
Pri nastupu do Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi si, prosim, prineste:
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Obcansky priikaz nebo cestovni pas, pritkaz zdravotni pojistovny
Vysledky vySetieni(napr. odbéry krve, EKG, echokardiografie, Holter aj.)
Aktualni rozpis vech uZivanych leka, léky v originalnim baleni

Doklad o pracovni neschopnosti (pokud jiz byl vystaven)

Jméno a adresu praktického lékare i specialisttl (napf. kardiolog,
diabetolog, internista aj.)

Kontakt na nejblizsi osobu (adresa, telefon)

Toaletni potfeby, pyzamo, Zupan, prezivky (nemocnice poskytuje
nemocni¢ni pradlo zdarma, nemocnic¢nizupany jsou k dispozici za poplatek).
V pfipadé zajmu muzete pouzivat vlastni pradlo a rucniky.

Doporucujeme mit u sebe maximalné 200 K¢ v hotovosti. Vétsi ¢astku
[ze bezpecné uschovat vtrezoru prijimaci kancelare.

nemocnicetrinecpodlesi.agel.cz



