Baliaci zoznam do porodnice

Doklady:
(J Tehotensky preukaz/knizka
(J Obciansky preukaz

O Preukaz poistenca (pri EU verzii
prefoteny 5x z oboch stran)

(JSobasny list alebo prehlasenie
o0 otcovstve z matriky

(J Vvysledky Specialnych vySetreni
v gravidite alebo z minulosti

(J Porodny plan vytlaceny 4x

Veci k porodu:

(J Obycajné damske hygienické vlozky
bez krideliek

(J Papuce

(0 Stapky do sprchy

(JTeplé ponozky

(J Toaletny papier v pripade citlivejSej
pokozky, ak preferujete osvedceny druh

(J Uterak, osusku, Zupan, uterak na prsia,
uterak na tvar

(J Nocna kosela k porodu (pokojne
aj starsia, tato prva sa zaspini)

(J Osusku a deku pre babatko na bonding

(J Kozmetické a hygienické potreby

(J Nesytena voda bez bubliniek, idealne
vo flasi s naustkom

UJ Lieky, ktoré dlhodobo uZivate
(J Telefon

(J Nabijacka na telefon
(JSlachadla

(J Hroznovy cukor, horki cokoladu
(na dodanie energie)

(JKniha/casopis
O Eterické oleje, homeopatika, termofor

oAGEL

Veci na pobyt:

(J Jednorazové poporodné nohavicky
(minimalne 5 ks)

(J Bavlnené nohavicky

(J Materské podprsenky

(J Mast/krém na bradavky (lanolin,
calcium)

(J Nabijacka na telefon

(J Kozmetické a hygienické potreby
(vyhnite sa vonavym pripravkom,
novorodenci potrebuji citit vasu
prirodzen( vonu)

(J Hreben a fén

(J Nocné kosele (3 ks, so zapinanim
vpredu)

(J Ponozky
(J Oblecenie na cestu z porodnice

Veci pre babatko:

(J Plienky najmensej velkosti (3 - 6 kg)
(JVlhcéené utierky pre babatka

(J Ponozky, rukavicky, deku

(J Bavlnené plienky (2 ks)

(J Veci na cestu z porodnice (podla
rocného obdobia)

(J Autosedacka (staci, ak ju bude mat
pripravena osoba, ktora pride do
porodnice po vas)

Partner vasho zdravia



